
 

      







 $

’





 
 
  

J 
 
 



 
 
 
 
 



 
  
 
   
  

 
 

 
 
 




 

   
 

 
 

$





G

 
 
 
 

 
 

G

 
   

 
 
 



 
J 
 

  
  

:
  

 
 

 
 
 

 
 



 
:

 
 
 

   
 

 
 









C





$






 
 

J 
 
 






:
 
 
 

   
 
 

 



 
:

 
 
 

   
 

 
 

*




 

 









C



GG$

:
 
 
 
 
 

 
 

$

:
 
 
 
 
 

  
J 
 
 

$

:

J
         

J 
  

J 
 
 

ÀC


J$     

J
$     

$     

$     

  $    

 
$      

*




















$

:
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

 
 
 

J 
 
 

$

:
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

$

  
" 
" 
 

 
 
 
 
 

:
 
 
 

 

 
 

BSAU
A












$  

 
 
 
 
 
 
 
 

$  



 
 
 
 
 
 

GG

$   

BSAU
A

*




 

 







H 

�
!
���

CC


$

 

 
 
 


  

 


 

 
:

 
 
 



$

J
 

   
 
 

 

$

 QK

 

 
  
 

 

Q$

  Q
K 

 
  
 

 

$




 
 
 

 

$





 
 
 

 
 

:
 
 
 







   

   

   

   

 
   





8

H 

CC


$





 
 
 

 
 

:
 
 
 






   


   


J   


   


   

 

   

  

   






  
    


    


    

  

    

  
    

     



    

 

    

    

  

    

*












9







$

:
 

 
  

 
   

 
:

  
  
  Q 

:
 
 

 
 

:
 
 
 
 

 
 

$

  
 

 
  

Q 
 

 
 

$

 
 

 
 

 
 

 













$

 
 
:

 
 
 

:
 

 
  

 
 

 

$

   
 
 
  é 

é:
 

 
 

*









C?
@k.53.556.335
@k.xpp
pz.













$

 
  
K 

 
  

 


 

 
 

 

$

 
:

 
 
 

 
 
J 

:
KQ 
KQ 

KQ 
   
 
  

:
 
 
 

 
 
 
 
 
  

$

  K 
  
 

:
 
  

é:
  
  
  

é:
KJ 
 

 
 
 
 

:
 

 
 

 









CY
:é

é



  
    

    

    

    

  é    

     



 $    


$    

 

$    

$    

$    

$    

  
Z
$    



     

    

    

 &    

    

    

    



    

    

  

    

  

    

*














 

� 
����?C�
�
���

'
’ ’
 



$   

$   

K $   

$   

$   

&$   

&$   

J
$   

$   



$   

$   

$   

$   

 
$   

&$   







 




$  


 
 
 

 

G$  

 
    

 $  


    

$  


    

$  

 
     

?
Op
p.
O(53)556335p.

*




 

 







 
C-




$

 
 

 

 
 
 

$

:
   

 
 

  
 
 
 

$

 
:

 
 
 

 
Q 

 
 
J 
 




$

   
   
   
 
 
 
 

$

 
 
 
 
 

G$

 
 

 
 

 

$

 
 

 






’








 



$    

$    

$    

J
$    

$    


$      

$      

$      

$      

$      


$     


$     

$      

$      

$  
 
 
 
 









LDTIM
N5pp;,
.
ppp
kxxp.

XTR
Iqp,,,k
.
qp,,
.
pp



53.556.335
@k.
@k.

..

csffcvu07/01/2024
csmybsubjcch



©
_

 Vegetarian   Vegan   Eat Well   Plant Forward


